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FORMALDEH iT NEDIiR?
Aldehit ailesinin 6nemli bir Uyesi olan formaldehi(CH20), sivi olarak metanolin
oksidasyonundan elde edilir. Formaldehit, kuvveltiktrofilik 6zelligi nedeniyle oldukca reaktif
bir 6zellige sahip, oda sicakinda hizla gaz haline gecebilen, yanabilen, sudtaiygocéziinen,
renksiz, keskin kokulu, irrite edici, diik molekil girlikh, zehirli bir gazdir. Bu kimyasal,
proteinleri sertlgtirip c¢urimeleri 6nlediinden biyolojik 6rneklerin  saklanmasinda ve
mumyacilkta kullaniimakta, ayrica bocekleri ve ¢cbk mikroorganizmayi 6ldurdiinden
dezenfektan olarak kullaniimaktadir.

Tip alaninda formaldehitin kullanimi laboratuvadiarygunlasmaktadir. Anatomide kadavranin
tespiti ve bozulmadan uzun siire saklanmasindaldjisve patoloji laboratuarlarinda dokularin
fiksasyon gamasinda kullaniimaktadir. Phekimliginde kaplamalarin yapisinda, klinikte inatci
sistit tedavisinde ve bazi ilaglarda da koruyucuddeaolarak formaldehitten faydalaniimaktadir.
Ayrica hemodiyaliz Unitesinde kullanilan soliisyerda formaldehit icermektedir.

Formaldehit, yaygin kullaniminin yaninda insangligana oOnemli zararlar icermektedir.
Formaldehit dretiminin yapilgh ya da kullanildii endistriyel alanlardaki meslek gruplari ile
anatomistler, patologlar ve tahnitgiler gibi formhahite ve dolayisiyla onun olumsuz etkilerine,
islerinden dolayr @ maruz kalan kiler Gzerinde yapilan agarmalarda, beyin kanseri, kan
kanseri, akger kanseri ve kolon kanserinden délenlerin sayisimolamal populasyona goére bir
artis oldugu gozlenmgtir. Bu nedenle, formaldehit ile ¢gin meslek grubu c¢ahnlarinin,
formaldehitle temasinin en aza indirilmesi gerekimei.

FORMALDEH iTiN PATOLOJI LABORATUVARLARINDA KULLANIMI

Formaldehitin kullanim alanina gore, tamponlanmaesi¢cozelti hazirlanmasi igin tg¢ farkli yol
izlenmektedir. Birinci olarak, formaldehit kati tgeklinde alinmakta ve bu toz gerekli kimyasallar
ve su ile birlgtirilerek formaldehit ¢odzeltisi hazirlanmakta ve llanilmaktadir. Bu yontem,
maliyeti en dguk yontem olmasina gaen, formaldehit ¢ozeltisinin tamamergitemli bir
personel tarafindan hazirlanmasi gerekmektedir. dwumda personelin tim hazirlama
asamalarinda formaldehitle temasi s6z konusu olmaktad

Ikinci yol olarak, ticari olarak % 37 konsantrasyarshtilan formaldehit ambalajlarindan, personel
tarafindan belirlenen miktarlarda su ve tuzlar e&lek tamponlu formaldehit c¢Ozeltisi elde
edilmektedir. Bu yontemin maliyeti cok yiksek olmagma kayin personelin formaldehitle
temasi ¢ok ygun sekilde olmaktadir.

Uclincii yol olarak, istenilen oranlarda hazirlaptamponlu formaldehit ¢ozeltileri kullanima
hazir olarak alinmaktadir. Bu yéntemgeli seceneklere gore en fazla maliyete sahip yoritarad
nispeten az tercih edilmektedir.

Halihazirda patoloji laboratuvarlarinda en ¢ok dkipolun kullanildgi gérulmektedir.

FORMALDEH iTE MARUZ KALMA ve ZARARLARI

Kimyasal maddelere maruziyeti belirlemede, kimyasatideye maruz kalinan streyi ve kimyasal
maddenin dizeyini birlikte ele alan bazi terimledl&niimaktadir. En sik kullanilan terimler
arasinda STEL (Short Term Exposure Limit) ve TWAn{& Weighted Average Exposure Value)
bulunmaktadir.Bunlar:

STEL: Kisa sire (15-30 dakikayr gecmeyen) icerisimzdn verilebilecek maksimum maruziyet
dizeyini ifade eder.

TWA: Sekiz saatlik cajma siiresinde ¢aanin maruz kalg ortalama diizeydir.

Formalin buharinin havadaki konsantrasyonu, ppmt (@ million) ile ifade edilmektedir.
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OSHA (Occupational Safety and Health Administratiterafindan kabul edilen gerler TWA
icin 0.75 ppm, STEL icin ise 2 ppm'dir. Tahnit vetopsi salonlarinda, hatta histoloji
laboratuarlarinda bu sinirlarin gecidbelirtiimektedir. Konsantrasyon 1 ppm Uzerinet@ida
irritan etki bglamaktadir. Temas ortadan kalkarsa bu etki geritglimltidir. Formaldehitin
etkileri doz baimhdir.?

Formalinin doza bagli yan etkileri 2

Konsantrasyon

(ppm) Yan etki

0.05-1.0 Koti koku

0.05-2.0 Goz irritasyonu, noropisi etki

0.1-25 Burun, bgaz irritasyonu
5-20 Go6z ygarmasi, dispne, 6ksiirik, burun, gbz ve farinksteng
+20 Pulmoner 6dem, pnémoni
+100 Olum

Formaldehitin 6zellikle selim ve habis nazal tireée| nazofarenks ve orofarenks kanserlerine yol
actgl gosterilmitir.

TAM OTOMAT IK FORMAL iN HAZIRLAMA C IHAZI NEDEN GEREKL iDiR?
Formalin kullaniminda en c¢ok %37'lik formaldehit lbatajindan kullanicinin  kendi
hazirlamasinin tercih edigli ve bu ybtntemin de kullanicinin formaldehite marikalmasi
yonidnden en riskli ydntem olgu g6ézéniinde bulunduruldunda, bu yontemin uygulanmasinda
kullanici maruziyeti minimuma indiren, maliyetletistiren ve kullanici hatalarini en aza indiren
bir sistem pek ¢ok acidan bir gerekliliktir. Forinahazirlama cihazinin belli kla avantajlarini
Ozetledgimizde :
= Calisanlarin Saghgi: Formalin hazirlama cihazi sayesinde, kullanicfommaldehit ile
temasi ve maruziyeti minimuma inmektedir. Ayni zadw cihazin boru hatti ile
formalinin  kullanildgi makroskopi kabinlerinde bulunan formalin muslukia
baglanmasi ve formalinin direkt olarak musluktan kallenasi mimkin olmaktadir.
= Guvenilir Sonuglar: Patolojide dokunun fiksasyonu ve sonrasindakileest dasru
olarak calgilabilmesi ilk basamak olan %10’'luk formalin ile kloya yapilan glemin
dogru olarak yapilmasina phdir. Cihaz sayesinde daima ga konsantrasyonda
formalin hazirlamak mimkin oldu icin 6nemli bir basamak olan dokularin fiksasyonu
ile kalite sglanmsg olacaktir. Ayrica cihaza timi& pH metre ile gercek zamanh pH
metre takibi yapilabilmesi de hazirlanan sollisyorkalitesini takip etme imkani
vermektedir.
= Maliyetlerde Belirgin Azalma: Kullanicilarin formaldehite maruz kalma riskinisdtmak
icin kullanima hazir formaldehit alimi yapiganda maliyetler ciddi oranda artacaktir.
Cihaz sayesinde hem kullanicigegl korunurken hem de maliyetlerde belirgin azalma
sgglanmaktadir. BuUylk ambalajlarda formaldehit alimialiyetleri pozitif ydnde
etkilemektedir. Cihaz ayni zamandayiikinl de azaltmaktadir.
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